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Abstrak 

Kesiapan mahasiswa sebelum praktik klinik merupakan faktor penting dalam menjamin keselamatan 

pasien dan mutu pelayanan. Mahasiswa D4 Keperawatan Anestesiologi perlu memiliki pengetahuan, 

keterampilan, serta sikap yang sesuai standar rumah sakit, termasuk dalam aspek K3RS (Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja Rumah Sakit). Edukasi melalui media buku saku menjadi salah satu metode efektif untuk 

meningkatkan kesiapan mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi buku saku 

K3RS terhadap kesiapan mahasiswa sebelum praktik klinik. Penelitian ini menggunakan desain pre-

eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 30 mahasiswa 

D4 Keperawatan Anestesiologi Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta yang diambil dengan teknik simple 

random sampling. Instrumen yang digunakan berupa kuesioner kesiapan mahasiswa. Analisis data 

menggunakan uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan skor kesiapan setelah 

diberikan edukasi buku saku K3RS. Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai signifikansi (p-value) sebesar 

0,001 (p < 0,05), yang berarti  ada pengaruh edukasi media buku saku K3RS terhadap kesiapan mahasiswa 

keperawatan anestesiologi sebelum praktik klinik. kesimpulan dari penelitian ini adalah edukasi buku saku 

K3RS berpengaruh terhadap peningkatan kesiapan mahasiswa sebelum praktik klinik. Penerapan media 

edukasi sederhana seperti buku saku dapat dijadikan strategi dalam meningkatkan kompetensi awal 

mahasiswa. 

Kata Kunci: K3RS; buku saku; edukasi, kesiapan mahasiswa; praktik klinik 

 

Abstract 

Readiness of pre-clinical students is a key determinant in maintaining patient safety and the quality of 

health services. D4 Nursing Anesthesiology students must possess sufficient knowledge, skill, and 

compliance of attitude with hospital standards, i.e., Hospital Occupational Health and Safety (K3RS). 

Pocket book learning media are known as an effective approach in raising the readiness of students. The 

purpose of this study was to analyze the impact of K3RS pocket book education toward readiness for pre-

clinical practice of anesthesiology nursing students.  

One-group pretest–posttest pre-experimental design was implemented. The population was 30 D4 

Anesthesiology Nursing students of Universitas 'Aisyiyah Yogyakarta, which were selected by simple 

random sampling. Student readiness validated questionnaire was employed as the instrument. Data were 

analyzed using the Wilcoxon signed-rank test. 

The results indicated there was a significant increase in students' readiness scores after education 

intervention. The p-value of the Wilcoxon test was 0.000 (p < 0.05) that indicates there was a statistically 

significant effect of K3RS pocket book education on students' readiness prior to clinical practice. Overall, 

pocket book-based education improves the readiness of anesthesiology nursing students. Utilization of 

basic learning aids like pocket books is a good means of confirming students' foundational skills are 

reaffirmed before clinical placement. 
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PENDAHULUAN 

Pelayanan kesehatan di rumah sakit merupakan aspek penting dalam sistem kesehatan yang 

bertujuan untuk memberikan perawatan medis yang komprehensif kepada pasien, rumah sakit 

merupakan tempat kerja sekaligus tempat bagi orang sehat (pekerja dan pengunjung ) maupun 

orang sakit (pasien) (Azima et al., 2024). Rumah sakit merupakan sebuah institusi pelayanan 

kesehatan yang menyelenggarakan pelayanan kesehatan perorangan secara paripurna (Sibarani et 

al., 2022). Rumah sakit berperan sebagai lembaga yang menyediakan berbagai layanan kesehatan, 

seperti perawatan inap, rawat jalan, dan layanan gawat darurat. Hal ini menyebabkan rumah sakit 

menjadi salah satu lingkungan kerja dengan tingkat risiko tinggi terhadap kecelakaan kerja (Diah 

et al., 2021). 

Kesehatan dan keselamatan kerja merupakan salah satu isu penting di dunia keja saat ini 

termasuk di lingkungan rumah sakit. Data dari World Health Organization (WHO) mencatat 

kejadian kecelakaan kerja pada pegawai kesehatan secara global pada tahun 2022 sebanyak 35 juta 

kasus, kematian akibat penularan penyakit menular sebanyak 108.354 laki – laki dan 517.504 

perempuan, diikuti dengan insiden akut yang tentunya meningkat lebih signifikan (Nababan et al., 

2023). Amerika Serikat merupakan negara maju memiliki kejadian kecelakaan kerja, kerugian 

akibat Kecelakaan Kerja (KK) dan Penyakit Akibat Kerja (PAK) diperkirakan mencapai $183 

miliar atau Rp 2.988 triliun (Adiratna et al., 2022).  

Angka kejadian kecelakaan kerja di Indonesia tergolong masih tinggi, berdasarkan Badan 

Penyelenggara Jaminan Sosial (BPJS) ketenagakerjaan mencatat pada tahun 2021-2023, jumlah 

kasus kecelakaan kerja di Indonesia tercatat sebanyak 370.747 kasus.yang 65 persennya 

disebabkan karena Covid-19  (Pelatihan K3 Umum, 2022). Dengan total nilai klaim asuransi 

sebesar Rp 1,09 triliun (Firdaus dan Nugraheni, 2019). Hal ini sebagian besar di akibatkan oleh 

perilaku yang tidak aman yang dapat meningkatkan resiko terjadinya kejadian tidak diharapkan 

(Maringka et al., 2019). 

Kejadian Tidak Diharapkan (KTD) di rumah sakit merupakan masalah serius yang berdampak 

luas, baik bagi pasien, tenaga kesehatan, maupun institusi. KTD dapat memperburuk kondisi 

pasien, meningkatkan biaya pengobatan, hingga menyebabkan kecacatan atau kematian 

(Anathasia dan Mulyanti, 2023). Pada tenaga kesehatan, KTD sering memicu trauma psikologis, 

rasa bersalah, hingga risiko tuntutan hukum, pada institusi rumah sakit dapat mengalami kerugian 

berupa penurunan reputasi dan kepercayaan masyarakat kepada pelayanan Rumah Sakit (Azima 

et al., 2024). Oleh karena itu, upaya edukasi dan penerapan program keselamatan pasien menjadi 

langkah penting untuk meminimalkan risiko KTD dan meningkatkan kualitas pelayanan kesehatan.  

Peraturan Menteri Kesehatan (PERMENKES) Nomor 66 Tahun 2016 tentang Keselamatan 

dan Kesehatan Kerja di Rumah Sakit (K3RS) mewajibkan semua rumah sakit untuk 

menyelenggarakan K3RS, bertujuan untuk melindungi keselamatan dan kesehatan semua orang di 

rumah sakit, termasuk pasien, pengunjung, pendamping pasien, Sumber Daya Manusia (SDM) 

rumah sakit, dan lingkungan rumah sakit (Permenkes, 2016). 

Mahasiswa yang sedang menjalani praktik klinik merupakan kelompok yang rentan 

mengalami Kejadian Tidak Diharapkan (KTD), hal ini disebabkan oleh beberapa faktor, seperti 

kurangnya pengalaman praktis, minimnya pemahaman tentang prosedur keselamatan, serta beban 

psikologis akibat tekanan lingkungan dapat menyebabkan stres atau kelelahan fisik dan mental 

yang berkontribusi pada kesalahan klinis (Higham et al., 2021).  Komunikasi yang belum optimal 

dengan tim kesehatan, pasien, atau keluarga pasien juga dapat memicu kesalahpahaman yang 

berujung pada keputusan mahasiswa yang tidak tepat (Ruhomauly et al., 2019).  
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Mahasiswa dalam praktiknya sering terpapar risiko fisik dan biologis, seperti cedera akibat 

tertusuk jarum atau paparan cairan tubuh pasien, yang dapat menimbulkan kecelakaan kerja 

(Fagerstrom et al., 2018). Edukasi pendidikan dan pemaparan materi, serta pelatihan yang 

menyeluruh  terkait keselamatan dan Kesehatan kerja (K3) diperlukan untuk mengurangi resiko 

kecelakaan kerja sebelum praktik dimulai (Ani et al., 2023).  

Penelitian yang di lakukan oleh Lumowa et al., (2024) pada 10 mahasiswa Sekolah Tinggi 

Ilmu Kesehatan (STIKES) Gunung Maria Tomohon dengan metode wawancara didapatkan hasil 

bahwa hampir semua informan yang menjalani praktik klinik di rumah sakit, pernah melihat 

ataupun mengalami sendiri bentuk kecelakaan kerja. Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh 

Latifah et al., (2024) di Universitas Aisyiyah Yogyakarta mengkaji pengaruh edukasi manajemen 

risiko keselamatan dan kesehatan kerja di rumah sakit (K3RS) terhadap sikap pencegahan 

needlestick injury pada 61 mahasiswa keperawatan anestesiologi angkatan 2021. Penelitian 

tersebut menunjukkan bahwa sikap pencegahan needlestick injury sebelum diberikan edukasi 

manajemen risiko Keselamatan Dan Kesehatan Kerja Rumah Sakit (K3RS) mayoritas berada pada 

kategori "cukup" (49,2%) dan "kurang" (44,3%), dengan hanya 6,6% responden yang memiliki 

sikap pencegahan dalam kategori "baik". 

Berdasarkan data di atas mengindikasikan perlunya intervensi edukasi yang dirancang untuk 

meningkatkan pemahaman dan kesadaran mahasiswa terhadap pentingnya keselamatan dan 

kesehatan kerja. Penggunaan media edukasi, seperti buku saku, dapat menjadi pendekatan yang 

efektif untuk mempersiapkan mahasiswa sebelum terlibat dalam praktik klinik. 

Edukasi merupakan proses intensif yang mendorong terjadinya pembelajaran, pembelajaran 

sendiri merupakan upaya penambahan pengetahuan baru, sikap, keterampilan melalui penguatan 

praktik dan pengalaman tertentu, edukasi juga merupakan suatu upaya untuk memberikan 

informasi yang harapannya dapat meningkatkan kesiapan diri sehingga bisa berubah perilaku 

manusia (Pudjiati et al., 2018). Pemilihan media edukasi sebagai pendidikan kesehatan 

berpengaruh terhadap hasil dari kesiapan mahasiswa. Salah satu media yang bisa digunakan untuk 

meningkatkan pengetahuan seseorang adalah menggunakan media berbesis cetakan berupa buku 

saku. 

Studi pendahuluan yang dilakukan di Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta terhadap mahasiswa 

Program Studi Keperawatan Anestesiologi Angkatan 2023. Metode yang digunakan dalam studi 

pendahulan ini mengunakan kuesioner melalui google formulir. Berdasarkan studi pendahuluan 

didapatkan hasil dari 20 mahasiswa Keperawatan Anestesiologi Angkatan 2023 menunjukkan 

bahwa sebanyak 85% (17) mahasiswa memiliki pemahaman yang kurang memadai terkait 

prosedur Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Rumah Sakit (K3RS). Selain itu, kesadaran 

mahasiswa dalam menerapkan prosedur keselamatan kerja juga masih tergolong rendah. 

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui tingkat kesiapan mahasiswa keperawatan 

anestesiologi universitas ‘aisyiyah yogyakarta sebelum pemberian edukasi buku saku K3RS, 

mengetahui tingkat kesiapan mahasiswa keperawatan anestesiologi universitas ‘aisyiyah 

yogyakarta setelah pemberian edukasi buku saku K3RS, serta mengetahui perbedaan tingkat 

kesiapan mahasiswa keperawatan anestesiologi universitas ‘aisyiyah yogyakarta sebelum edukasi 

buku saku K3RS dan setelah edukasi buku saku K3RS. 

 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan pre-eksperimen 

menggunakan desain one group pretest-posttest yang bertujuan untuk mengetahui pengaruh 
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edukasi media buku saku K3RS terhadap kesiapan mahasiswa sebelum praktik klinik. Populasi 

dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa Program Studi D4 Keperawatan Anestesiologi 

Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta angkatan 2023 yang akan melaksanakan praktik klinik, dengan 

total sebanyak 162 mahasiswa. Sampel penelitian sebanyak 30 mahasiswa yang diambil 

menggunakan teknik simple random sampling dari populasi yang memenuhi kriteria inklusi. 

Penelitian ini dilaksanakan pada tanggal 22–23 Maret 2025 dan bertempat di Program Studi D4 

Keperawatan Anestesiologi, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

Instrumen yang digunakan adalah kuesioner kesiapan praktik klinik yang disusun berdasarkan 5 

aspek kesiapan, yaitu pengetahuan, keterampilan, sikap, psikologis, material. serta telah melalui 

uji validitas dan reliabilitas. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran kuesioner 

pretest sebelum intervensi dan posttest setelah pemberian edukasi menggunakan media buku saku 

K3RS. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan uji Wilcoxon Signed Ranks Test. penelitian 

ini telah mendapat persetujuan dari komisi etik Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta dengan nomor 

surat No.4330/KEP-UNISA/III/2025. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil Penelitian 

Karakteristik responden pada penelitian ini adalah jenis kelamin dan usia. Hal tersebut dapat 

dilihat pada tabel 1. 

Tabel 1. Tabel karakteristik responden 
Karakteristik responden Frekuensi (n) Persentase (%) 

Jenis kelamin 

Laki laki 

perempuan 

 

8 

22 

 

26,7 

73,3 

Usia 

19 tahun 

20 tahun 

21 tahun 

22 tahun 

 

15 

10 

4 

1 

 

50 

33,3 

13,3 

3,3 

Pernah mendapat 

materi K3RS 

Ya  

Tidak  

 

 

8 

22 

 

 

26,7 

73,3 

 

Berdasarkan Tabel 1. mayoritas responden dalam penelitian ini adalah perempuan 

sebanyak 22 orang, sedangkan laki-laki sebanyak 8 orang. Berdasarkan usia, sebagian besar 

responden berusia 19 tahun yaitu sebanyak 15 orang, diikuti oleh usia 20 tahun sebanyak 10 orang, 

usia 21 tahun sebanyak 4 orang, dan usia 22 tahun sebanyak 1 orang. Terkait pengalaman pernah 

mendapatkan materi K3RS, sebanyak 22 responden belum pernah mendapatkan materi tersebut, 

sedangkan hanya 8 responden yang sudah pernah menerima materi K3RS.  

Tabel 2. Analisis Deskriptif Komponen Kesiapan 

Komponen kesiapan Pre-test (Mean 

± SD) 

Post-test (Mean 

± SD) 

Selisih Rata-

rata 

Pengetahuan 6.40 ± 0.894 7.60 ± 0.621 +1.20 

Keterampilan 11.80 ± 1.710 14.93 ± 0.907 +3.13 

Sikap 6.50 ± 1.137 7.73 ± 0.450 +1.23 

Psikologis 11.80 ± 1.424 14.87 ± 1.008 +3.07 

Material 12.57 ± 1.794 15.33 ± 1.028 +2.76 
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Berdasarkan hasil analisis deskriptif terhadap data pre-test dan post-test yang diperoleh 

dari 30 mahasiswa, ditemukan adanya peningkatan rata-rata skor pada seluruh variabel yang 

diukur, yaitu pengetahuan, keterampilan, sikap, psikologis, dan material, setelah diberikan 

intervensi berupa edukasi buku saku K3RS 

PEMBAHASAN  

Analisis data menunjukan bahwa uji Wilcoxon signed test ranks terdapat perubahan nilai 

sebelum dan sesudah diberikan edukasi media buku saku k3rs. Positive ranks nilai N 29 

menunjukan seluruh responden mengalami peningkatan kesiapan prektik Klinik dari nilai pretest 

ke posttest, negative rank nilai N 0 menunjukan bahwa seluruh responden tidak ada mengalami 

penurunan kesiapan prektik Klinik dari pretest ke posttest. Mean rank atau rata rata menunjukan 

peningkatan sebesar 15.00 dan sum of ranks atau jumlah ranking positif nya 435.00. Dari sisi teori, 

hasil ini mendukung pembelajaran yang relevan, aplikatif, dan berbasis kebutuhan nyata mampu 

meningkatkan motivasi dan kesiapan peserta didik (latifah 2023). Buku saku berfungsi sebagai 

media edukasi yang praktis, membantu mahasiswa memahami prosedur K3RS dengan lebih baik, 

mengurangi kecemasan, serta meningkatkan rasa percaya diri sebelum menghadapi dunia klinis 

yang sesungguhnya. 

Berdasarkan hasil analisis deskriptif terhadap data pre-test dan post-test yang diperoleh 

dari 30 mahasiswa, ditemukan adanya peningkatan rata-rata skor pada seluruh variabel yang 

diukur, yaitu pengetahuan, keterampilan, sikap, psikologis, dan material, setelah diberikan 

intervensi berupa edukasi buku saku K3RS. Pada aspek pengetahuan, nilai rata-rata meningkat 

dari 6,40  menjadi 7,60. Peningkatan ini menunjukkan bahwa mahasiswa mengalami peningkatan 

pemahaman teoritis terkait K3RS setelah memperoleh edukasi melalui buku saku. Hal ini 

didukung oleh penelitian Purnamasari (2019). dimana tingkat pengetahuan yang dimiliki 

seseorang tentang tugas atau tanggung jawab yang akan dihadapi memengaruhi kesiapan.  

Aspek keterampilan mengalami peningkatan yang paling signifikan, dari nilai rata-rata 11,80  

menjadi 14,93. Hal ini mengindikasikan bahwa edukasi yang diberikan tidak hanya meningkatkan 

pemahaman kognitif, tetapi juga memberikan kontribusi terhadap kesiapan mahasiswa secara 

praktis untuk menghadapi situasi di lahan praktik. Hal ini sejalan dengan penelitian Hendraswari 

(2023) yang menyebutkan bahwa kompetensi teknis dan praktis yang dimiliki seseorang 

menentukan sejauh mana mereka siap melakukan tugas.  

Aspek sikap, terjadi kenaikan dari nilai rata-rata 6,50 menjadi 7,73. Hal ini menunjukan adanya 

pergeseran sikap positif mahasiswa terhadap pentingnya keselamatan dan kesehatan kerja di 

rumah sakit setelah diberikan informasi yang sesuai dan mendalam. Ini sejalan dengan penelitian 

Harun et al., (2019) dimana pandangan individu terhadap tugas yang akan dilakukan. jika 

seseorang merasa tugas tersebut penting dan bermanfaat, mereka akan lebih termotivasi untuk 

mempersiapkan diri  

Aspek psikologis juga mengalami peningkatan yang berarti, dari 11,80  menjadi 14,87. 

Peningkatan ini dapat menunjukkan bahwa mahasiswa merasa lebih percaya diri dan siap secara 

mental untuk menjalani praktik klinik setelah memahami protokol K3RS melalui buku saku. Ini 

sejalan dengan penelitian Veronika (2021) yang menyebutkan bahwa kepercayaan diri (self 

confidence) pada mahasiswa mempengaruhi keyakinan terhadap kemampuan diri sendiri yang 

membantu individu merasa lebih siap dalam menghadapi situasi baru atau tantangan. 

Aspek material , terjadi peningkatan dari nilai rata-rata 12,57  menjadi 15,33. Hal ini 

mengindikasikan bahwa buku saku sebagai media edukasi cukup efektif dalam meningkatkan 

pemahaman mahasiswa terhadap isi materi yang berkaitan dengan K3RS. 
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Secara umum, peningkatan skor pada semua aspek menunjukkan bahwa edukasi menggunakan 

buku saku K3RS berpengaruh terhadap kesiapan mahasiswa dalam menghadapi praktik klinik.  

Tabel 3. Hasil Uji Wilcoxon Signed Ranks 
Kategori kesiapan menurut Jannah 2024 terdapat sangat siap, siap, tidak siap, sangat tidak siap. 

 
Kuisioner 

kesiapan 

praktik 

klinik 

Kesiapan  

 

 

 

Total 

 

 

 

P 

value 

Sangat 

tidak 

siap 

Tidak siap Siap Sangat 

siap 

N % N % N % N % N %  

0,001 pretest 0 0 29 96,7 1 3,3 0 0 30 100 

posttest 0 0 7 23,3 23 76,7 0 0 30 100 

 

Berdasarkan Tabel 3. terjadi peningkatan tingkat kesiapan mahasiswa sebelum dan sesudah 

diberikan edukasi. Pada saat pretest, mayoritas responden berada pada kategori "Tidak siap" yaitu 

sebanyak 29 orang (96,7%), dan hanya 1 orang (3,3%) yang berada pada kategori "Siap". Setelah 

intervensi, hasil posttest menunjukkan peningkatan signifikan, dengan 23 orang (76,7%) berada 

pada kategori "Siap" dan 7 orang (23,3%) pada kategori "Tidak siap". Tidak ada responden yang 

termasuk dalam kategori "Sangat tidak siap" atau "Sangat siap" pada kedua pengukuran. Nilai p-

value sebesar 0,000 dimana kurang dari batas kritis penelitian 0,05 sehingga Keputusan hipotesis 

adalah menerima Ha atau yang berarti ada perbedaan edukasi media buku saku K3RS pretest dan 

posttest, Ada Pengaruh Edukasi Media Buku Saku K3RS Terhadap Kesiapan Mahasiswa 

Keperawatan Anestesiologi Sebelum Praktik Klinik. 

Secara umum, peningkatan skor pada semua aspek menunjukkan bahwa edukasi 

menggunakan buku saku K3RS berpengaruh terhadap kesiapan mahasiswa dalam menghadapi 

praktik klinik.  

SIMPULAN DAN SARAN  

Simpulan  

Berdasarkan ringkasan utama hasil penelitian dan pembahasan Pengaruh Edukasi Media 

Buku Saku K3RS Terhadap Kesiapan Mahasiswa Keperawatan Anestesiologi semester 4 angkatan 

2023 universitas aisyiyah Yogyakarta Sebelum Praktik Klinik dapat di Tarik Kesimpulan bahwa 

Ada Pengaruh Edukasi Media Buku Saku K3RS Terhadap Kesiapan Mahasiswa Keperawatan 

Anestesiologi universitas aisyiyah Yogyakarta Sebelum Praktik Klinik 

Saran 

Mahasiswa perlu secara aktif membekali diri dengan kemampuan pencegahan dan 

manajemen risiko kecelakaan kerja di rumah sakit. Penguasaan terhadap strategi identifikasi dan 

evaluasi risiko sangat penting agar mahasiswa dapat mengurangi potensi kecelakaan kerja selama 

praktik klinik. Kesiapan ini akan mendukung keselamatan diri sendiri, pasien, dan lingkungan 

kerja. Universitas disarankan untuk mengintegrasikan media buku saku K3RS ke dalam kurikulum 

pembelajaran atau pelatihan pra-klinik. Langkah ini akan sangat membantu dalam meningkatkan 

kesiapan dan kompetensi mahasiswa sebelum terjun ke dunia praktik. 
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