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Abstrak 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa kualitas citra anatomi dan menganalisa sequence yang 

digunakan pada MRI Knee Joint di Mayapada Hospital Jakarta Selatan hingga memiliki manfaat untuk 

menambah wawasan dan keahlian tentang pemeriksaan MRI Knee Joint dengan penggunaan sequence 

proton density SPAIR potongan Sagital. Serta diharapkan bisa menjadi rujukan maupun referensi bagi 

penelitian selanjutnya. Desain penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif dengan metode 

pengumpulan data secara observasi langsung dan pengambilan data primer yang dilakukan pada bulan 

Januari hingga Juni 2022 di Mayapada Hospital Jakarta Selatan. Instrumen penelitian yang digunakan 

adalah lembar kerja dan alat dokumentasi. Populasi penelitian ini adalah pasien yang melakukan 

pemeriksaan MRI Ekstermitas Bawah berjumlah 50 pasien. Sampel yang digunakan sebanyak 15 pasien 

dengan pemeriksaan MRI Knee Joint. Pengolahan dan analisis data menggunakan reduksi data, penyajian 

data, dan pengambilan kesimpulan dari data sesuai verifikasi. Hasil penelitian ini, dalam penggunaan 

sequence Proton Density SPAIR potongan Sagital menghasilkan hasil citra gambaran meniscus, ligament 

dan tendon dengan baik dan jelas. Sehingga dapat disimpulkan bahwa sequence Proton Density SPAIR 

sudah sangat baik untuk memperlihatkan anatomi dan patologi di Mayapada Hospital Jakarta Selatan 

Kata Kunci: MRI Knee Joint, Sequence Proton Density SPAIR 

 

Abstract 

This research seeks to analyze the quality of anatomical images and analyze the sequences used in knee 

joint MRI at South Jakarta Mayapada Hospital to have the benefit of adding insight and expertise about 

Knee Joint MRI examination with the use of Proton Density SPAIR sequences of Sagittal pieces. And it is 

hoped that it could be a reference for further research. The research design used is descriptive and 

qualitative with the method of collecting data by direct observation and primary data collection which 

was carried out from January to June 2022 at South Jakarta Mayapada Hospital. The research 

instruments used are worksheets and documentation tools. The population of this research was patients 

who performed a Lower Extremity MRI examination totaling 50 patients. The specimens used were 15 

patients with Knee Joint MRI examination. Data processing and analysis uses data reduction, data 

presentation, and concluding data according to verification. The results of this research, in the use of the 

Proton Density SPAIR sequence, sagittal pieces produced a good and precise image of the meniscus, 

ligaments, and tendons. So it could be concluded that the Proton Density SPAIR sequence is suitable for 

showing anatomy and pathology at South Jakarta Mayapada Hospital.  
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PENDAHULUAN  

Pemeriksaan Magnetic Resonance Imaging (MRI) telah menjadi metode 

pencitraan andalan dalam mengevaluasi struktur muskuloskeletal, termasuk sendi lutut 

(knee joint), yang merupakan sendi terbesar dan paling kompleks dalam tubuh 

manusia. Sendi ini terdiri atas berbagai struktur penting seperti tulang, ligamen, 

meniskus, tendon, otot, dan jaringan lunak lainnya, yang bekerja secara sinergis untuk 

memungkinkan gerakan tubuh serta menjaga stabilitas. Oleh karena itu, deteksi dini 

dan evaluasi akurat terhadap kondisi anatomis maupun patologis pada knee joint 

menjadi sangat penting, khususnya pada kasus-kasus cedera olahraga, degeneratif, 

maupun trauma akut. 

Dalam praktik klinis, penggunaan berbagai sequence MRI sangat berperan 

dalam menghasilkan citra yang informatif dan diagnostik. Salah satu sequence yang 

umum digunakan adalah Proton Density (PD), karena mampu memberikan kontras 

yang baik antara jaringan lunak berdasarkan kepadatan proton. Untuk meningkatkan 

kualitas visualisasi struktur jaringan lunak, teknik suppressi lemak seperti Spectral 

Adiabatic Inversion Recovery (SPAIR) banyak diterapkan. SPAIR dikenal mampu 

menekan sinyal lemak secara selektif dan homogen, tanpa mengorbankan detail sinyal 

dari jaringan air yang menjadi target utama evaluasi. 

Pemotongan citra dalam bidang sagital menjadi penting karena mampu 

menampilkan hampir seluruh struktur penting pada lutut, termasuk ligamentum 

cruciatum anterior (ACL), ligamentum cruciatum posterior (PCL), meniskus medial 

dan lateral, serta tendon seperti quadriceps tendon. Kombinasi antara sequence Proton 

Density dan teknik fat suppression SPAIR pada potongan sagital diyakini dapat 

meningkatkan kualitas citra secara signifikan, baik dari segi anatomi maupun deteksi 

patologi. 

Mayapada Hospital Jakarta Selatan, sebagai salah satu rumah sakit swasta 

dengan fasilitas MRI yang canggih, secara rutin menggunakan sequence Proton 

Density SPAIR potongan sagital dalam pemeriksaan MRI knee joint. Berbeda dengan 

beberapa rumah sakit lain yang masih mengandalkan sequence T2 SPAIR atau STIR, 

pendekatan ini mencerminkan inovasi dalam protokol pemeriksaan untuk mencapai 

hasil diagnostik yang optimal. Namun, perlu dilakukan evaluasi mendalam mengenai 

efektivitas sequence tersebut dalam memberikan kualitas citra anatomi yang memadai, 

terutama pada struktur penting seperti meniskus, ligamen, dan tendon. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penggunaan sequence Proton 

Density SPAIR pada potongan sagital terhadap kualitas citra anatomi pada 

pemeriksaan MRI knee joint di Mayapada Hospital Jakarta Selatan. Penelitian ini tidak 

hanya penting sebagai kontribusi terhadap peningkatan mutu pelayanan radiologi, 

tetapi juga sebagai sumber literatur ilmiah bagi pengembangan ilmu di bidang 

pencitraan medis, khususnya dalam radiologi muskuloskeletal. 
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METODE PENELITIAN  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif dengan pendekatan 

studi kasus. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis penggunaan sequence 

Proton Density SPAIR potongan sagital terhadap kualitas citra anatomi pada 

pemeriksaan MRI knee joint di Instalasi Radiologi Mayapada Hospital Jakarta Selatan. 

Penelitian dilaksanakan pada periode Januari hingga Juni 2022. Populasi penelitian 

mencakup seluruh pasien yang menjalani pemeriksaan MRI ekstremitas bawah di rumah 

sakit tersebut, dengan jumlah total 50 pasien. Sampel yang digunakan adalah 15 pasien 

yang menjalani pemeriksaan MRI knee joint, dipilih secara acak tanpa 

mempertimbangkan kondisi klinis tertentu. Kriteria inklusi adalah pasien yang bersedia 

menjadi subjek penelitian dan tidak memiliki kontraindikasi terhadap MRI. Kriteria 

eksklusi meliputi pasien dengan klaustrofobia atau yang menolak menjadi subjek 

penelitian. 

Pengumpulan data dilakukan melalui tiga metode utama: observasi langsung 

terhadap proses pemeriksaan MRI knee joint, wawancara terstruktur dengan 

radiografer dan dokter radiologi, serta dokumentasi citra hasil pemeriksaan dan 

protokol teknis yang digunakan. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

meliputi lembar observasi, panduan wawancara, dan catatan dokumentasi visual. 

 diperoleh dianalisis melalui proses reduksi data, penyajian data, dan penarikan 

kesimpulan. Reduksi data dilakukan untuk menyaring informasi relevan, penyajian data 

digunakan untuk memvisualisasikan hasil secara sistematis, dan kesimpulan ditarik 

berdasarkan keterkaitan antara teori dan praktik yang ditemukan di lapangan. 

Melalui metode ini, penelitian diharapkan dapat memberikan pemahaman yang 

mendalam mengenai efektivitas penggunaan sequence Proton Density SPAIR potongan 

sagital dalam menghasilkan citra anatomi berkualitas pada pemeriksaan MRI knee 

joint. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemeriksaan MRI knee joint di Mayapada 

Hospital Jakarta Selatan menggunakan sequence Proton Density SPAIR pada potongan 

sagital berhasil menampilkan citra anatomi secara jelas dan diagnostik. Pemeriksaan 

dilakukan dengan alat MRI Philips Achieva 1,5 Tesla menggunakan knee coil khusus. 

Sequence yang digunakan meliputi Proton Density SPAIR dalam tiga bidang potongan: 

axial, coronal, dan sagital, dengan fokus utama pada potongan sagital. 

Dari 15 sampel pasien, citra yang diperoleh menunjukkan struktur anatomi 

seperti medial meniscus, lateral meniscus, ligamentum cruciatum anterior (ACL), 

ligamentum cruciatum posterior (PCL), dan quadriceps tendon secara jelas dan 

konsisten. Citra menampilkan sinyal hypointense pada struktur jaringan ikat, dengan 

nilai parameter TR 3529 ms dan TE 30 ms serta ketebalan irisan (slice thickness) 3,4 

mm. Hal ini menunjukkan kesesuaian dengan karakteristik sequence Proton Density 

yang memiliki kontras tinggi untuk membedakan jaringan lunak. 
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Penggunaan SPAIR sebagai teknik fat suppression terbukti efektif dalam 

menekan sinyal lemak, sehingga meningkatkan visibilitas jaringan target. SPAIR 

memiliki keunggulan dibandingkan teknik fat suppression lain seperti STIR atau SPIR, 

karena lebih homogen dalam menekan sinyal lemak tanpa mengganggu sinyal dari 

jaringan air. Hal ini sangat membantu dalam evaluasi struktur kecil seperti ligament 

dan meniscus yang berada di antara jaringan adiposa. 

Pembahasan hasil ini didukung oleh literatur yang menyebutkan bahwa 

sequence Proton Density SPAIR sangat direkomendasikan dalam pencitraan 

muskuloskeletal, terutama untuk menampilkan detail struktur sendi. Penelitian 

sebelumnya juga menunjukkan bahwa sequence ini memiliki sensitivitas dan 

spesifisitas tinggi dalam deteksi patologi padaknee joint, termasuk robekan meniskus 

dan cedera ligamentum. 

Secara praktis, potongan sagital sangat ideal untuk menampilkan struktur 

internal lutut secara longitudinal, sehingga sangat berguna dalam penilaian kondisi 

fungsional dan patologis. Sequence ini memberikan gambaran utuh dari ACL dan PCL 

serta anatomi meniskus, yang sangat penting dalam diagnosis ortopedi. 

Dengan demikian, penggunaan sequence Proton Density SPAIR potongan 

sagital terbukti menghasilkan kualitas citra anatomi yang tinggi dan sangat bermanfaat 

dalam menunjang diagnosis radiologis pada pemeriksaan MRI knee joint di Mayapada 

Hospital Jakarta Selatan. 

 

SIMPULAN DAN SARAN  

Penggunaan sequence Proton Density SPAIR potongan sagital pada 

pemeriksaan MRI knee joint di Mayapada Hospital Jakarta Selatan terbukti efektif 

dalam menghasilkan citra anatomi dengan kualitas tinggi. Struktur penting seperti 

meniscus medial dan lateral, ligamentum cruciatum anterior dan posterior, serta 

quadriceps tendon dapat divisualisasikan dengan jelas dan konsisten. Keunggulan 

teknik fat suppression SPAIR dalam menekan sinyal lemak secara homogen turut 
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meningkatkan kontras citra, sehingga mendukung penilaian diagnostik terhadap 

jaringan lunak pada knee joint. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sequence Proton Density SPAIR 

sangat direkomendasikan sebagai protokol rutin pada pemeriksaan MRI knee joint, 

terutama dalam evaluasi anatomi dan deteksi patologi muskuloskeletal. Penerapan 

teknik ini dapat menjadi acuan bagi institusi kesehatan lain dalam upaya peningkatan 

kualitas layanan pencitraan medis. 
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